HILFE FUREINANDER

Seniorenhilfe Seligenstadt e. V.

Vereinsnachrichten Nr. 103 Februar 2024

Liebe Leserinnen und liebe mehrheitlich gewlinscht —

Leser, wieder eine Vier-Tages-
Ei N

wahrend dieser Text ;ourhan.bme r:jaher? g

entsteht, ist es gerade eschreibung dazu findet
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Y Anfang Februar, also ist das Thiel.
. Ebenso finden Sie die
Jahr noch jung und man

Einladung zur
kann lhnen noch ,alles &

Mitgliederversammlung am 14. Marz dieses
Jahres. Wie Sie der Einladung entnehmen
kénnen, wird in diesem Jahr der Vorstand wieder

Gute” fur das neue Jahr wiinschen.
J.W. von Goethe sagte einmal: ,Geniellen heilt
frohlich sein — mit sich selbst und den

W neu gewahlt. Dazu hoffen wir auf einigermalRen
anderen.

gutes Wetter an diesem Tag, damit moglichst
viele Mitglieder teilnehmen kdnnen.
Wir mochten Sie auch noch einmal daran

Unter dieses Motto wollen wir die Aktivitaten
stellen, die wir lhnen in diesem Jahr anbieten
konnen, nattrlich unter dem Vorbehalt, dass . . . .

) ) . erinnern, dass unser Stammtisch jetzt im
nichts dazwischenkommt. Unser Programm fir
2024 (die Ubersicht finden Sie weiter hinten in

dieser Ausgabe) enthalt wie gewohnt Angebote

»Wiesegiggel,, in Klein-Welzheim jeweils am
ersten Donnerstag eines Monats (auBer in

B i Urlaubszeiten) stattfindet und dass die
zur korperlichen Bewegung (Radtouren und . . . . .
Spielenachmittage und Skatturniere jetzt im

Wanderung), Angebote fiir die geistige Bewegun . .
i g), Ang B ) gelste B gung Nebenraum der Gaststatte ,zum Riesen®
(Vortrage und Ausfliige) sowie Angebote fir .
) ] i ) ] vorgesehen sind.
,geselliges Beisammensein“ (Spielenachmittage, o o o .
Die jeweiligen Termine finden Sie am Ende der

Sommerfest und Adventskaffee, Stammtisch und

. . . Programmvorschau.
gemeinsames Singen). Neu in das Programm
aufgenommen haben wir in diesem Jahr ein Wir hoffen flr Sie und fiir uns selbst auf eine gute
Treffen fir Neumitglieder zum gegenseitigen Zeit in 2024, wir wiinschen Ihnen Gesundheit,
Kennenlernen und Informationsaustausch. Und Zufriedenheit und Frieden, also eine Zeit, in der
wir bieten — wie in der letzten wir genieen und miteinander frohlich sein
Mitgliederversammlung am 16. Marz 2023 kénnen.

Gabriele Lanbe Chwristoph Becker



Nachbetrachtung: Adventskaffee im groBen Riesensaal am 12. Dezember 2023

Vielleicht lag es am Regen, der um die Mittagszeit
eingesetzt hatte, dass im grofRen Riesensaal einige
Platze frei blieben, aber mit etwa 90 Personen
war unser Adventskaffee doch eine gut besuchte
Veranstaltung. Maria Kollmann und ihr Team
hatten die Tische vorweihnachtlich eingedeckt,
der stadtische Weihnachtsbaum machte eine gute

Figur und auch fir die Verschénerung des
Treppenaufgangs hatte Maria Kollmann sich
etwas einfallen lassen. Um 14.30 Uhr begriifSte
Gabi Laube die Gaste, zu denen auch unser
Blirgermeister Dr. Daniell Bastian zahlte. Dieser
richtete anschlieRend einige Worte an die
versammelten Besucher, die durchaus mehr
Aufmerksambkeit verdient hatten, denn im Saal
waren die Gesprache schon in vollem Gange.
Kaffee und eine groBBe Auswahl an Kuchen
wurden serviert; zu danken ist hier allen, die
einen Kuchen gespendet haben. Es war reichlich
Zeit zum Kaffeetrinken und zur Unterhaltung, da
aus organisatorischen Griinden das Programm in
diesem Jahr erst etwas spater beginnen konnte.
Um 15.30 Uhr erfreuten dann 15 Kinder der 3.
und 4. Klassen der Konrad-Adenauer-Schule unter
Leitung von Herrn B6hn die Anwesenden mit
ihrem temperamentvollen Gesang; zum Dank gab

es fur die Kinder groBen und herzlichen Beifall
und ein kleines Geschenk.

Danach trug Elli Hillgartner ein Mundartgedicht
von Ludwig Bungert zum Thema ,Nikolausabend”
vor. Dabei begeisterte ihr gekonntes
,Sellestadterisch” die Zuhorer. Herr Schermutzki
setzte das Programm mit 3 vorweihnachtlichen
Liedern fort, am Klavier perfekt begleitet von
einer Pianistin aus Offenbach.

Nochmals war danach Elli Hillgartner auf der
Biihne, die diesmal hochdeutsch, das
humoristische Gedicht von der Weihnachtsmaus*
und anschlieRend einen sehr nachdenklichen Text
vom Wert menschlicher Zuwendung anstelle von
reichlichen materiellen Geschenken vortrug. Gabi
Laube nutzte anschlieRend die Gelegenheit und
dankte nicht nur Elli Hillgartner fir ihren Beitrag
zum Programm sondern auch ihrem Mann Lothar
- und dem leider nicht anwesenden Herrn Degen -
fir die langjahrige Organisation der Radtouren.
Herr Schermutzki erfreute dann das Publikum mit
,weltlichen” Liedern von W. A. Mozart und A.
Lortzing, dazu trug er noch die deutsche Fassung
des bekannten Liedes ,Amazing Grace” vor und
schloss mit den Wiener ,Hobellied” aus dem 19.
Jahrhundert.

Der Nachmittag wurde mit dem gemeinsamen
Singen von funf bekannten Advents- und
Weihnachtsliedern beendet, wobei zehn Frauen
und Manner aus unserem Verein auf der Bihne
als Chor agierten, der den Gesang der im Saal
versammelten Besucher anspornte. Dafiir sei
ihnen noch mal herzlich gedankt.

SchlielRlich wurden, dank vieler fleiiger Hande,
Tische und Stiihle wieder weggerdaumt, Glaser
gespullt und manch andere Aufraumarbeiten
erledigt.

Auch diesen Vereinsmitgliedern danken wir ganz
herzlich.

Christoph Becker



Riickschau: Winterwanderung mit Stadtrundgang

Am 28. Dezember, sozusagen So romantisch diese Geschichte auch ist, sie stimmt leider nicht!

als Jahresabschluss, trafen sich Auch, dass er Emma im ,Einhardhaus” (Ecke Aschaffenburger- und
20 Personen vor dem Biiro von WolfstraRe) gefunden hat, kann einer Uberpriifung nicht

HILFE FUREINANDER zu einer standhalten, da das Haus erst einige Jahrhunderte spater erbaut
Winterwanderung. wurde.

Angemeldet waren zwar 5 Vom Marktplatz ging es in die Steinheimer StralRe, die zum Teil auch
Leute mehr, aber diese mal Ochsengasse hiel3, was vielen von uns unbekannt war. Hier gab
mussten krankheitsbedingt zu es interessante Informationen zum letzten der urspriinglich 4

Hause bleiben. Stadttore, dem Steinheimer Tor oder auch Turm genannt. In der
Das Wetter war zwar wie in Gerbergasse erfuhren wir einiges Uber die Fachwerk-Bauweise und
der letzten Zeit ,,grau in grau®, entdeckten den hochstgelegenen Briefkasten in Seligenstadt und
aber es blieb zum Gliick vielleicht der ganzen Welt, ganz oben an der Dachrinne eines Hauses.
trocken. Da war wohl ein ziemlicher ,Witzbold“ am Werk! Weiter ging es

Das Ziel und der Weg der durch die RémerstralRe zur Fihre und von da aus zur Basilika. Uberall
Winterwanderung werden gab es interessante Geschichten und Kurioses.

vorher nie bekannt gegeben,
man war also gespannt, wo es
denn hin geht. In diesem Jahr
blieben wir in der Ndhe, wir
bekamen eine besondere
Stadtfiihrung von Herrn Rudolf
Post, er zeigte uns und
erzahlte von allerlei
Kuriositaten aus und in
Seligenstadt. Auf dem
Marktplatz, unserer ersten
Station, riickte er die Legende
von Emma und dem
berlihmten Spruch, der ihrem
Vater, Kaiser Karl dem GroRen
zugesprochen wird, zurecht.
Angeblich hat Seligenstadt den
Namen daher, dass Karl der
Grol3e ausgerufen haben soll:
»Selig sei die Stadt genannt,
wo ich meine Tochter Emma
wiederfand”, die er ja vorher
vom kaiserlichen Hof in
Aachen verstofRen hatte, weil
Emma sich mit Einhard
eingelassen hatte. Gabriele Laube

Die Fiihrung endete auf dem Freihofplatz nach ca. 90 Minuten und
Norbert Kramer (ibernahm dann die Fithrung der Gruppe zum
Harressee, wo wir gemeinsam zu Mittag aBen. Danach ging es
denselben Weg zuriick und die Winterwanderung endete mit
allgemeinen Winschen fiir einen guten Rutsch ins neue Jahr.



Chronik des Vereinsjahres 2023

Der Verlauf des Jahres 2023 wurde
glicklicherweise nicht durch irgendeine Pandemie
beeintrachtigt, sodass unser
Veranstaltungsprogramm fast vollstandig
realisiert werden konnte. Wenn dann doch eine
Aktivitat, z. B. eine Fahrt zum Weihnachtsmarkt,
abgesagt werden musste, geschah dies, weil kein
Organisator dafiir gefunden werden konnte.

Die Mitgliederversammlung 2023 fand wieder
zum Ublichen Termin Mitte Marz statt und wurde
von 79 Mitgliedern besucht.

Neben den (iblichen Regularien lag ein Antrag vor,
wieder eine Vier-Tages-Tour in das Programm
aufzunehmen, was wegen der geringen
Beteiligung in 2022 nicht mehr vorgesehen war.
Dem Antrag wurden von der Versammlung
zugestimmt, die Antragsteller erklarten sich
bereit, Planung und Organisation einer Fahrt fiir
2024 in Zusammenarbeit mit dem Vorstand zu
libernehmen.

Es gab in 2023 zwei Vortragsveranstaltungen im
Matthias-Griinewald-Kolleg (MGK) des ,Riesen”,
am 27. April referierten zwei Damen von der
Hospiz-Gruppe Seligenstadt tber die Arbeit ihres
Vereins, am 16. November sprach Herr Dieter
Seng Uber zahlreiche Aspekte des Themas
»Sicherheit im Alltag". AuRerdem fand im Oktober
im MGK das traditionelle Volksliedersingen mit
reger Beteiligung statt.

Drei Busausflige wurden im Jahr 2023

durchgefiihrt: im Mai wurde der Palmengarten in
Frankfurt besucht, Ende Juni fuhren wir nach Bad
Kissingen; diese beiden Fahrten waren
ausgebucht, was bei der Fahrt zur
Landesgartenschau in Fulda Anfang September
leider nicht der Fall war, hier fuhren nur 20
Personen mit.

Die Freunde des Radfahrens waren 2023 viermal
unterwegs, eine 5. Radtour musste allerdings
wegen einer Unwetterwarnung abgesagt werden.

Zu unserem
Sommerfest kamen
wir wieder in der
Gaststatte
,Gartnerruh”
zusammen, neben
dem Essen und der
Gelegenheit zur
Unterhaltung,
erfreute der Auftritt
der Gruppe ,Ramba-
Samba“ mit fetzigen
Rhythmen, auBerdem konnten bei einem Quiz mit
Fragen zur Seligenstadter Geschichte
verschiedene Preise gewonnen werden.

Am 26. September versammeltem sich 60
Helferinnen und Helfer des Jahres 2022 zu
unserem — auch schon Tradition gewordenen —
Helfertreffen; zum ersten Mal im ,Wiesegiggel” in
Klein-Welzheim, da die Firma Kuhn in ihren
Raumlichkeiten keine Veranstaltungen mit




Catering mehr anbietet. Die Bewirtung im nachdem die Gaststatte ,,Zur Turnhalle” Ende
»Wiesegiggel” wurde zur allgemeinen 2022 ihren Betrieb eingestellt hatte. Probeweise
Zufriedenheit durchgefiihrt. trafen wir uns im Januar und Februar 2023 in
,Kleins Brauhaus”, ab Marz wechselten wir dann
in das Restaurant ,Wiesegiggel“, was sehr positiv
aufgenommen wurde.

Den Abschluss der Veranstaltungen des Jahres
2023 machten der Adventskaffee im groRen
Riesensaal und die Winterwanderung am 28.

Dezember. Am Adventskaffee nahmen ca. 90 Auch die Spiele-Nachmittage mussten ab
Personen teil um bei Kaffee und Kuchen sowie September 2023 umziehen — vom ,,Frankfurter
einem vorweihnachtlichen Hof, in den ,Riesen”, wo sich die Spielfreunde
Unterhaltungsprogramm einige schéne Stunden seitdem im Nebenzimmer versammeln kénnen.
zu verbringen. Unverdrossen schlieBlich trifft sich Monat fir

Monat eine kleine begeisterte Gruppe zu Boccia

Kurz sei noch auf unsere regelmaligen Aktivitaten ) i i i
in der Boccia-Halle in Klein-Krotzenburg.

hingewiesen: eine Veranderung brachte das Jahr
2023 fiir unseren monatlichen Stammtisch, Christoph Becker

Vorschau: Tagesausflug ins Geldmuseum der Deutschen
Bundesbank

Im Geldmuseum wird die komplexe Welt des Geldes zum Erlebnis und das Thema Geld aus verschiedenen
Blickwinkeln gezeigt. Wie wird unser Bargeld hergestellt, was ist eigentlich Buchgeld, wie funktioniert
Geldpolitik und was macht eigentlich eine Zentralbank? Welche Rolle spielt das Geld in einer globalisierten
Welt?

Anschauliche Exponate, attraktive Rauminszenierungen und interaktiven Informationen geben Antworten
auf diese und viele weitere Fragen rund um das Thema Geld. Die aktuelle Ausstellung ist ein einzigartiger
Lern- und Erlebnisort fir alle Altersgruppen.

Beim Tagesausflug am 24. Mai 2024 wird uns eine professionelle Fiihrung zur Problematik Geldfalschungen
angeboten:

Von Bliiten und falschen Fuffzigern — Geldfalschungen damals und heute

Seit es Geld gibt, wird es auch gefalscht. Kommen Sie mit uns auf eine spannende Reise durch die
Geschichte der Geldfalschung und erfahren Sie mehr lber die Methoden der Falscher und wie Sie sich
davor schiitzen kénnen.

Anmeldungen zu diesem Ausflug sind ab dem 15. April im Biiro HILFE FUREINANDER méglich.
Die Teilnehmerzahl ist leider limitiert, daher werden die Anmeldungen entsprechend dem Anmeldedatum
berucksichtigt.

Dr. Norbert Kramer



HILFE FUREINANDER
Seniorenhilfe Seligenstadt e. V.

Seligenstadt, im Januar 2024

Einladung

Hiermit laden wir Sie satzungsgemaR
zur jahrlichen Mitgliederversammlung herzlich ein.
Datum: Donnerstag, 14. Marz 2024
Zeit: 17.00 Uhr
Ort: ,,GroRer Riesensaal”

Nach §9 der Satzung missen Antrage mindestens 2 Wochen vorher dem
Vorstand schriftlich vorgelegt werden!

Tagesordnung

BegriRung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
Gedenken an die im Jahr 2023 verstorbenen Mitglieder
Rechenschaftsbericht des geschéaftsfiihrenden Vorstandes
Bericht des Schatzmeisters
Bericht der Kassenprufer/innen
Entlastung des Schatzmeisters
Entlastung des Vorstandes
Wahl eines Wahlleiters / einer Wahlleiterin
Wahl des geschaftsfiihrenden Vorstandes
. Wahl eines neuen Schatzmeisters / einer neuen Schatzmeisterin
. Wahl eines Schriftfihrers / einer Schriftfiihrerin
. Wahl der Beisitzer / innen
. Wahl einer Kassenpriferin / eines Kassenprifers
. Entscheidung Uber eingereicht Antrage
. Ehrung fiir 25-jahrige Mitgliedschaft bei HILFE FUREINANDER
. Verschiedenes
. Schlusswort
Uber lhre Teilnahme freuen wir uns!

=
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Christoph Becker Gabriele Laube

(geschaftsfiihrender Vorstand)

HILFE FUREINANDER-Seniorenhilfe Seligenstadt e.V., Aschaffenburgerstr.1, 63500 Seligenstadt, Tel.: 06182 -200502



Veranstaltungen 2024 (unter Vorbehalt)

Anmeldung Veranstaltungsort / | Abfahrt/ | Referent/in Kosten Euro
Datum . Veranstaltung . L
Im Biiro ab Treffpunkt Beginn |/Organisation pro Pers.
Bi haus Ri
14. Marz Mitgliederversammlung Urgerhaus Riesen / 17.00 |Vorstand
Groler Saal
18. April Skatturnier Gasthof Zum Riesen, | 1¢ 05 |\ Greulich 3,00
Nebenraum
Biirgerhaus Riesen
25. April Treffen Neumitglieder Matthias-Griine- 15.00 |Vorstand
wald-Kolleg (MGK)
16. Mai Vortra}lg »Medizinische Notfdlle im |Birgerhaus Riesen 15.00 | Erau Dr. Wallmann
Alltag MGK
23. Mai 1. Radtour, Ziel offen Marktplatz 15.30 |F. Roski,G. Suchant
24, Maii 15. April Halbtagestour Geldmuseum Ffm. |Evangelische Kirche 12.00 |N. Kramer 20,00 (**)
20. Juni 2. Radtour, Ziel offen Marktplatz 15.30 |F. Roski,G. Suchant
27. Juni Tagestour Bad Ems offen offen | G. Suchant offen
18. Juli 3. Radtour, Ziel offen Marktplatz 15.30 |F. Roski,G. Suchant
03. August 15. Juli Sommerfest ,Gartnerruh” 17.00 |Vorstand 10,00
22. August 4. Radtour, Ziel offen Marktplatz 15.30 |F. Roski,G. Suchant
. 08.04. - Variabel, siehe .
28. bis 1b1. 31.07. bei |Vier-Tages-Tour zum Bodedensee |Vorschauberichtin variabel _(?._?;rtlosch v S'eh:
eptember Fa. Ehrlich _FUR UNS* . Thie orschau
19. Sept. 5. Radtour, Ziel offen Marktplatz 15.30 |F. Roski,G. Suchant
17. Okt. Gemeinsames Singen MGK Vorstand
14. Nov. Vortrag: Thema offen MGK 15.00 |Vorstand
Gasthof Z Ri
28. Nov Skatturnier astnot 2Um RIESEN, | 15 60 | M. Greulich 3,00
Nebenraum
Biirgerhaus Riesen,
05. Dez. Adventskaffee 15.00 |Vorstand
Groler Saal
12. Dez. Tagestour: Weihnachtsmarkt offen offen |G. Suchant offen (**)
27. Dez. 15.12. Wanderung zwischen den Jahren vereinsbiro, 11.00 |Vorstand
WolfstralSe
Kennzeichen (**): plus 5,00 Euro fiir Nichtmitglieder
RegelmaRBige Veranstaltungen:
Stammtisch 1800 U 01. Feb. 07.Marz  04. April 02. Mai 06. Juni 04. Juli Restaurant ,Zum Wiesegiggel”,
' f|uisommer 05 Sept. 10. Okt 07.Nov.  porihdvents Klein-Welzheim
08. Jan. 22. Jan. 05. Feb. 19. Feb. 04. Marz 18. Marz
SRS T 08.April  22.April  06.Mai 27. Mai 10. Juni 24. Juni el 20 ST
Nebenraum
montags’ 14:30 Uhr 08. Juli 22. Juli 05. Aug 19. Aug 02. Sept 16. Sept Se||gen5tadt
30. Sept. 14. Okt. 28. Okt. 11. Nov. 25. Nov. 09. Dez.
Boccia, freitags, 19.Jan. (*) 15.Feb. (*) 22.Marz (*) 19.Apr (**) 17.Mai(**) 21.Jun (**) |Bocciahalle,
* * % q
17.00 (*) u. 18.00 (**)Uhr | 19 ) ji (x%) 16, Aug.(**) 20.Sep.(**) 18.Okt.(*) 15.Nov. (*) Klein-Krotzenburg




Vorschau: Vier-Tages-Reise 2024

Liebe Mitglieder und Interessierte,

der Verein "Hilfe Fireinander" freut sich, Ihnen in 2024, nach einem Jahr Pause, wieder seine traditionelle 4-Tages-
Busreise anbieten zu dirfen. Wir bedanken uns bei Herrn Bergmann und seiner Frau fiir die bisherige, jahrelange Planung
und Organisation.
Ziel wird dieses Mal der Bodensee und Umgebung sein, die wir im Zeitraum 08.-11.September entdecken wollen. Wir
werden erkunden: Auf der Hinfahrt Stein am Rhein und St. Gallen. Vor Ort Meersburg, die Insel Mainau incl. Schifffahrt,
Friedrichshafen, das Pfahlbaumuseum Unteruhldingen, die Wallfahrtsbasilika Birnau und auf der Heimreise Lindau. Am
zweiten und dritten Tag begleitet uns eine ortliche Reiseleitung. Wohnen werden wir, bei Halbpension inkl. Getranke
wahrend des Abendessens, im 4-Sterne "Best Western Premier Central Hotel Leonhard" in Feldkirch.
Bewahrter Reiseveranstalter ist wieder die Fa. Ehrlich-Reisen in Miltenberg. Um den Zustieg fiir unsere Mitfahrenden zu
erleichtern, gibt es zwei zusatzliche Zustiegsstellen: Seligenstadt, Nachbarschaftshaus Am Hasenpfad und Froschhausen,
Bushaltestelle Seligenstadter-/Anne-Frank-Stralle.
Ebenso gibt es eine Anderung bei der Anmeldeabwicklung: Ab Montag, 08.4.2024, 10.00 Uhr (und nicht friiher!) erfolgt
lhre Anmeldung, solange Plitze frei, jedoch spatestens bis 31.7.2024, bitte direkt bei Ehrlich-Reisen.
Dafiir stehen folgende Anmeldewege offen:

» Tel: 09371/7377, E-Mail: reisen@ehrlich-touristik.de, Fax: 09371/80733,

>  per Post: Ziegelgasse 3/ 63897 Miltenberg.

» In diesem Rahmen wird Ihnen auch der Abschluss einer Reiserlicktrittsversicherung empfohlen.
Der Reisepreis pro Person ergibt sich aus der Anzahl der mitfahrenden Gaste: 553,-€ ab mind. 36 Pers., ab mind. 40 Pers.
reduziert sich der Preis auf 533,-€. Einzelzimmerzuschlag 127,50€ (fir max. 16 Einzelzimmer).
Flr diejenigen, die sich im Voraus genauer Uber die Reise informieren mdchten, liegt im Biiro ein Handzettel zur
Mitnahme zu den Ublichen Offnungszeiten aus.
Eine solche Fahrt lebt von ihren Mitreisenden und der Verein wird sie zukiinftig auch nur dann weiterhin anbieten kénnen,
wenn sich eine ausreichende Zahl an Reisegasten zusammenfindet. Deshalb unser Aufruf an alle riistigen und mobilen
Mitglieder und Interessierten: Priifen Sie fir sich die Moglichkeit einer Fahrtteilnahme und nehmen Sie den Service einer
ausgeplanten Vereinsreise auch gerne weiter in Anspruch.

Wir freuen uns auf Sie! Ihr Organisationsteam, Glinther Bartosch und Theresia Thiel
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